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　北海道千歳保健所の廣田洋子氏の調査によると、北海道の

ある看護系大学の学生の喫煙率はわずかに4%であるが、同じ

地域の看護職（ほとんど女性）の喫煙率は32.5%もあった（女

性看護職の平均喫煙率は24.5%、5ページ「日本看護協会　た

ばこ対策に本腰」参照）。

　「喫煙率は学年が上がるにつれ高くなっているのが現状で

す。けれでも大学生は自己を確立する大切な時期ですので、

学生がいかに良い生活習慣を身につけられるか、日ごろの健

康相談などあらゆる機会を利用して禁煙に取り組んでいます」

と語るのは、7ページ「禁煙事例紹介/岡山大学」で取材した、

岡山大学保健管理センターの絹見佳子氏。13年前から禁煙に

取り組む同大学でも、2003年に調査した学年別の喫煙率を比

べると、1年生と4年生では男子で4%から20%と5倍、女子では

0.5%から4.5%と9倍も高い（図1）。それでも13年に及ぶ禁煙対

策は確実に効果を表している（図2）。

　岡山大学の実績に見られるように、看護学生への禁煙支援

が期待される。

ひとこと 1 ・ 2 月 の 動 き

●電車やバス車内、繁華街の屋外看板のたばこ広告全面禁止、財務省が来年度か

■ら指針改正

●1月15日から航空法が改正～トイレ喫煙など空の旅マナー違反に厳正対処、機

■内注意無視なら罰金

●広島市のポイ捨て条例、罰則が1月1日からスタート 過料は1，000円

●ガムたばこ「ファイアーブレイク」厚労省が1月9日からホームページで注意喚

■起

●全国の「大学禁煙化プロジェクト」の参加が70校を超える

●元旦から9％の喫煙者が禁煙を決意

●杉並区禁煙地区を拡大、2月1日から西荻窪駅周辺も

●港区の歩行喫煙とポイ捨て禁止条例は、2月から品川駅周辺にも拡大

●国連食糧農業機関（FAO)は2010年までの世界のたばこ需要見通しを発表生産

■量は拡大するが、成人一人当たりの消費量は約10%減少の見込み

●JTは今年の海外のたばこ販売量を前年比5.7%増に拡大する計画を発表

●NECは、定期健康診断で脳卒中や心筋こうそくの危険があると診断された社員

■に残業禁止、禁煙指導をする制度を導入

●たばこ規制枠組み条約（FCTC）に新たにニュージーランド・モンゴル

　（1/27）、インド（2/5）、パラオ（2/12）が批准　

●フランスの喫煙者が過去4年間で180万人減少、数次にわたるたばこ税の引き

■上げが背景に

●喫煙による肺がんのリスク　女性喫煙者は2倍

●喫煙の低年齢化が深刻　ニコチン依存症の小学生まで

●低タールたばこでも肺がんの危険性は減らず　～米マサチューセッツ工科大
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　韓国の慶州―――。世界遺産の仏国寺や石窟庵を訪ねた後、

昼食をとろうと床暖房のきいた部屋に座り込むと、壁の三方に

禁煙マークが貼られているのに気づいた。禁煙は韓国では「ク

ムヨン」と発音される。

　韓国では男性の喫煙率が５割を超す。日本より喫煙率が高い

ので、禁煙運動があまり進んでいない国なのではと思いこんで

いたが、勘違いであった。釜山を走る地下鉄のトイレでは、それ

ぞれのブースの前に禁煙マークが貼られていて、日本式食堂「日

式食堂」でも見かけた。禁煙を「クムヨン」と読むと分かったのも、

何度もこのマークにお目にかかったからだ。

　韓国では、「コメディーの皇帝」とまで呼ばれた人気コメディ

アン、イ・ジュイル氏が肺がんで死亡したことなどがきっかけ

になって、政府も禁煙対策に本腰をいれ始めており、「クムヨン」

ブームが起きているのだという。2003年7月1日には健康増進法

の改定により、それまでデパートなどのトイレで隠れて喫煙し

ていた女性が、指定された喫煙エリアにあふれて話題になった

らしい。

　日本もうかうかしておられない。　　　　　　　　　（編集部）

■図1：岡山大学学生の喫煙率の推移〈学年別〉

■図2：岡山大学学生の喫煙率11年間の推移〈1991年～2003年〉

「クムヨン（禁煙）」

30％

20％

10％

0％
1991 1998 2003年 1991 1998 2003年

学
生
の
喫
煙
率

22.5

16.2

10.8

1.7
3.2 2.2

男子

女子

40％

30％

20％

10％

0％
1年 2年 3年 4年 1年 2年 3年 4年

1991年

1998年

2003年

学
生
の
喫
煙
率

男子

女子

14

9

15

21 21

18

28

20

29

35

7

4

0.6 0.50.5

1.1
2.2
1.6

3.4
7.1
4.5

1.9
4.2
3.0


