
生命保険・増加する 「ノンスモーカー」 保険の選択肢

　生命保険、とくに保険料の振り込み期間の長い定期保険は、住

宅の購入と並ぶ「人生で大きな買い物」といわれている。女性雑

誌の節約記事でも「保険料の見直し」は人気のテーマだ。最近で

は非喫煙者の保険料を割引く「ノンスモーカー」保険を用意する

保険会社が増え、これを利用すると、生涯に払い込む保険料は非

喫煙者と喫煙者でかなりの開きが出るようになった。

　日本で最初に非喫煙者の保険料を割り引いたのは、AIGスター

生命が2002年6月に発売した「がんケア・すわナイス割引」だった。

喫煙者ががんで死亡する割合は、非喫煙者の約1.6倍であること

から、がんにかかるリスクが少ない喫煙者については、保険料金

を32％割り引くというものである。

　「すわナイス割引」はがん保険だが、続いて外資系保険会社を中

心に、定期保険でも非喫煙者の保険料金を割り引く商品が増えて

きた。最近は大同生命、あいおい生命など日本の保険会社も「ノン

スモーカー」保険に参入している。非喫煙者と喫煙者の病気の発

生リスクは統計的に明らかに差があるからだ（図1）。このように

保険会社から見て契約者に死亡保険等を支払う可能性の高さに

よって、保険料を変えているのを「リスク型区分」保険と呼び、「ノ

ンスモーカー」割引以外にも、健康な人の保険料を割り引く「健康

体」割引、「優良ドライバー」割引がある。三井住友海上きらめき生

命やGEエジソン生命には、この3つの割引を組み合わせた保険料

を設定している商品がある。

　ノンスモーカー割引を利用するには、過去1年間に喫煙してい

ないことが条件だ。非喫煙の判定には医師の診断、尿検査など各

保険会社で所定の検査があり、ほんの少し吸っても反応が出て

しまうらしい。

　リスク型区分保険では、ノンスモーカー割引と健康体割引と

セットになっている場合が多く、非喫煙者で健康体なら保険料

はさらに安くなる。たとえば30歳男性、保険金額3,000万円　保

険期間10年で比較すると、あいおい保険は通常の保険料より月

額で1,000円以上の割引。GEエジソン生命なら1,500円割引とな

る。またソニー生命は非喫煙者割引だけで月額1,000円以上差が

ある。もしも標準的な定期保険に30年間入り続けたとすると、ノ

ンスモーカー割引を利用した場合、払い込む保険料の差は100万

円以上、最大で220万円の差がつくというから、決して侮れない

金額だ。
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●アイエヌジー生命「クオリティプラス」

●あいおい生命「あいおいスーパー」

●アクサ生命「優良体料率特約定期保険」

●アメリカンファミリー生命「元気割引」

●大同生命「優良体割引」

●GEエジソン生命「あなた次第（特約）」

●ソニー生命「平準定期保険（禁煙リスク区分型）」

●日本興和生命「優良体保険（区分料率適用特約）」

●富士生命「健康体定期保険（E-定期）」

●マニュライフ生命「定期保険エバーライト・ノンスモーカータイプ」

●三井住友きらめき生命「元気You割」

■ノンスモーカー割引のある定期保険

■図1：喫煙者はどのくらい危ないのか

（社名あいうえお順）

2004年7月現在

注：AIGスター生命はがん保険の中でノンスモーカー保険を扱っている。
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非喫煙者を1としたときの喫煙者の各部位がん、及びその他の成人病の相対危険度を男女別に表示。　          　　　　　　　　 平山雄、香川芳子共著「生活改善でガンは防げる」（美寿実出版）
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