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フィン・ヴァン・フーベン氏

デンマーク
今月の顔

　どこの国でも公約は守られな

いのだろうか。

　2001年の総選挙時に、自由・保

守両党の中道右派勢力は日本円

にして2億円以上の予算を、たば

こ対策を含めた医療福祉分野に配分すると公約。しかし、政

権を取ってからも実現には至っていない。

　デンマークではここ数年、たばこの消費が上昇。この30年

を比較しても、1970年は7,324万本だった消費量が、2000年

は8,072万本と増加している（Tobacco Control Country 

Profile Second Edition 2003）。喫煙率は15歳以上で男性

が32%、女性が29%と他の先進国と同等であるが、デンマーク

の内科医フィン・ヴァン・フーベン氏は「ここ数年は100万本

単位で消費量が上昇しています」と、この国の現状を憂慮し

ている。

困ったときの禁煙サービス

特集／困ったときの禁煙サービス

　「禁煙の専門家を取材しようとQuit-Lineに電話したら、落ち着いた口調で語るリンディンガー氏の話

に聞き入ってしまった。気付いたら、たばこを灰皿に置き忘れたまま一口も吸わない間に燃え尽きてい

た」1ページに登場するドイツ人記者の話である。たばこ規制枠組み条約（FCTC）が各国で批准される中、

世界中で喫煙者を取り巻く環境に変化が生じてきた。より簡便で、敷居の低い禁煙支援サービスが受け

られる環境も整ってきている。

Quit-Lineの3 Square Matrix

（3つの強固な基盤）
5つのAと5つのR

　米国には、臨床医向けの「5Aアプローチ」という禁煙治療ガイ

ドラインがある。短時間でできる簡単なカウンセリング法として、

Ask, Advice, Assess, Assist, Arrangeの5つが厚生省によっ

てマニュアル化。米国各州で活用されている。

　5つのAを実行する際に「禁煙する気はない」と答えた人の喫煙

　リンディンガ－氏が主催するQuit-Line（禁煙支援電話）サー

ビスRauchertelefon（英語でSmoke-Line）では、以下の

3つに沿った支援を進めている。

①3 reasons to quit

　（禁煙をする3つの理由）

②3 most difficult situations to deal with

　（禁煙することで困難と思われる3つの状況）

③3 most appropriate alternatives

　（最も適切と思われる3つの代替手段）

　最初に禁煙の動機を聞き、次に禁煙で直面すると想像され

る状況について話し合い、最後に困難な状況を克服するた

めの代替手段を提示することで、禁煙の継続を図るシステムで

ある。

■喫煙のステージ
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